


Вимоги до організації
освітнього процесу

У закладах освіти розклад занять має
забезпечувати послідовність проведення
навчальних занять, не допускається
встановлення тривалих перерв (більше ніж 30 
хвилин) між навчальними заняттями.

Початок навчального дня не повинен бути 
раніше 8:00 години.

У закладах освіти, які працюють у дві зміни, 
навчання учнів 1 - 4 класів, 
повинно бути організовано у 
першу зміну.



Вимоги до організації
освітнього процесу

Безперервна навчальна діяльність учнів не може 
перевищувати: 

у 1-му класі - 35 хв., 

2 - 4-х класах - 40 хв., 

5 - 11(12) класах - 45 хв. 

Тривалість перерв між навчальними заняттями: 

1 - 4 класи - не менше 15 хв., 

5 - 11(12) класи - не менше 10 хв., 

велика перерва - 30 хв. (для прийому їжі). 

Замість однієї великої перерви можна влаштовувати дві
перерви по 20 хв.

У середині здвоєного навчального заняття необхідно
організувати перерву тривалістю 10 хв. для активного 
відпочинку.



Групи подовженого дня

У групах подовженого дня учнів початкової школи

прогулянка на відкритому повітрі повинна становити не

менше ніж 1,5 години протягом дня.

Тривалість самопідготовки учнів у позанавчальний час

не рекомендується більше

1 години у 3 - 5 класах

1,5 години у 6 - 9 класах, 

2 години - у 10 - 11(12) класах.

Учням 1 - 2 класів не рекомендуються обов'язкові завдання

для самопідготовки у позанавчальний час.

При надзвичайних погодних умовах, а також

надзвичайних ситуаціях засновник закладу освіти можуте

самостійно приймати рішення про тимчасове

призупинення навчання учнів.



Вимоги до організації роботи з 
технічними засобами навчання

• Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж

навчального заняття повинна бути: 

для учнів 1 класів - не більше 10 хвилин; 

для учнів 2 - 4 класів - не більше 15 хвилин; 

для учнів 5 - 7 класів - не більше 20 хвилин; 

для учнів 8 - 9 класів - 20 - 25 хвилин; 

для учнів 10 - 11(12) класів на 1-й годині занять до 30 хвилин,  на 2-й 

годині занять - 20 хвилин.

• При здвоєних навчальних заняттях для учнів 10 - 11(12) класів

- не більше 25 - 30 хвилин на першому навчальному занятті та не 

більше 15 - 20 хвилин на другому навчальному занятті.

• Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової

активності та вправи гімнастки для очей.



Тривалість провітрювання 
приміщень

І. Загальні положення



Температура повітря у 
приміщеннях закладу освіти

У приміщеннях закладів освіти відносна вологість
повітря має бути 40 - 60 %;

Класні кімнатати - 17 - 20° C;

Майстерні - 16 - 18° C;

Спортивні зали - 15 - 17° C;

Роздягальні при спортивному залі - 19 - 23° C;

Актова зала - 17 - 20° C;

Бібліотека - 16 - 18° C;

Медичні кабінети - 21 - 23° C;

У вестибюлі, гардеробі - 16 - 19° C;

В санітарних вузлах -17 - 21° C.



Вологе прибирання у 
приміщеннях закладу освіти 

Усі приміщення та обладнання закладу освіти
підлягають щоденному вологому прибиранню.

Вологе прибирання навчальних та навчально-
виробничих приміщень проводиться після
закінчення останнього навчального заняття.

У спортивних залах - після кожного 
навчального заняття та після закінчення
навчальних занять та занять секцій.



Залучення здобувачів освіти 

до прибирання 

Учням 5-11(12) класів дозволяється поливати рослини 

та робити вологе прибирання без миючих і 

дезінфікуючих засобів, поверхонь навчальних 

приміщень (крім вікон та підлоги). 

Робота із самообслуговування повинна проводитися за

участю педагогічних та/або медичних працівників.

Тривалість самообслуговування не повинна

перевищувати 1 годину на тиждень.

Учням забороняється виконувати небезпечні для 

їхнього життя та здоров’я роботи, зокрема, ті через які 

вони можуть заразитися інфекційними хворобами



Медичні огляди

Усі працівники закладу освіти повинні 
проходити обов’язкові профілактичні медичні 
огляди.

Керівник закладу контролює проходження 
періодичних медичних оглядів.

Працівники, які не  пройшли обов’язковий 
медичний огляд до роботи не допускаються



ІІ. Санітарно-гігієнічні норми влаштування території

Спортивні майданчики
Спортивні майданчики повинні мати тверде
покриття.

Забороняється проводити заняття на зволожених
майданчиках.

Ями для стрибків заповнюється чистим, без
домішок, піском, який перед стрибками
необхідно розпушити та вирівняти.

Майданчики для учнів 1 - 4 класів обладнуються
тіньовими навісами або альтанками.



Територія закладу

Територія закладу повинна бути огороджена.

 На території закладу освіти заборонені
колючі дерева, кущі, рослини з отруйними
властивостями.

Територія закладу освіти повинна бути 
благоустроєна.

 Забороняється спалювати або закопувати
сухе листя на території закладу освіти.

На території закладу освіти не допускається
накопичення снігу та криги на пішохідних
доріжках, заїздах, майданчиках.

На території закладу освіти не повинно бути
бездомних тварин.



III. ГІГІЄНІЧНІ ВИМОГИ ДО БУДІВЕЛЬ 
ТА ПРИМІЩЕНЬ

Будівля закладу освіти не повинна перевищувати його 
проектну місткість.

Ґанок будівлі закладу освіти повинен мати безпечне
неслизьке покриття.

Перед входом у заклад освіти повинні бути встановлені
скребачки, решітки.

Стіни та стеля усіх приміщень закладів освіти повинні
бути без щілин, тріщин, деформацій, ознак ураження
грибком.

Колір поверхні стелі, стін, меблів навчальних приміщень 
- не яскравих кольорів, допускається наявність яскравих 
елементів.

Підлога санітарних вузлів та умивальних кімнат повинна 
вистилатися неслизькою керамічною або мозаїчною 
шліфованою плиткою.

Підлога усіх приміщень повинна мати стійкість до 
застосування дезінфекційних засобів.



III. ГІГІЄНІЧНІ ВИМОГИ ДО БУДІВЕЛЬ 
ТА ПРИМІЩЕНЬ

У закладах освіти необхідно виокремлювати: 
контрастними рельєфними лініями - пішохідні зони
першої та останьої сходинки.

У просторі перед сходами необхідно передбачити
попереджувальне маркування рельєфним або
іншоструктурним покриттям.

Не допускається проведення будь-яких видів
ремонтних робіт у присутності учнів.

 Дозволяється дротове та/або бездротове підключення
до мережі Інтернет.

Wi-Fi роутери повинні розміщуватися на висоті не
менше 2 метрів від підлоги.



Навчальні 
приміщення

Обладнання, устаткування, технічні засоби 
навчання повинні бути безпечними.

У кожному навчальному приміщенні 2 - 3 
розміри відповідно промаркованих меблів.

Навчальні меблі - без гострих кутів, сколів.

Лівостороннє природне освітлення робочих
місць.

Допускається кругове розміщення робочих 
столів учнів за умови забезпечення 
освітленості робочих місць.

Для профілактики порушень постави не 
менше 2-х разів на рік учнів пересаджують
на інші ряди.



Дотримання відстаней у 
класній кімнаті

Між зовнішньою стіною і першим рядом робочих столів 
учнів 0,6 - 0,7 м;

Між III рядом робочих столів учнів і внутрішньою стіною 
або шафами, які стоять біля стіни, не менше 0,7 м;

Між переднім робочим столом учнів і демонстраційним
столом не менше 0,8 м;

Від передньої стіни з класною дошкою до передніх
робочих столів учнів не менше 2,4 - 2,6 м;

Між столом педагогічного працівника і переднім робочим
столом учнів - не менше 0,5 м;

Найбільша відстань останнього місця від класної дошки - 9
м;

Висота нижнього краю дошки над підлогою для учнів
першого класу 0,7 - 0,8 м, 2 - 4 класів - 0,75 - 0,8 м, 5 -
11(12) класів - 0,8 - 0,9 м.

Від першого ряду робочих столів учнів до зовнішньої стіни
повинна бути 0,8 - 1,0 м, між рядами робочих столів учнів -
0,6.



Учні з патологією органу зору  - за першими 

робочими столами учнів в першому ряду.

Школярі з пониженим слухом - за першими і 

другими робочими столами учнів крайніх рядів.

 Учні з простудними захворюваннями, 

ревматизмом, ангінами,- у третьому ряду.

Навчальні приміщення для учнів 1 - 4 класів 

розміщуються окремо від навчальних

приміщень учнів 5 - 11(12) класів.



Навчальні майстерні повинні бути ізольованими від 

інших навчальних приміщень та розміщуватися на 

першому поверсі.

Приміщення навчальних майстерень повинні бути 

розраховані на 13 - 15 робочих місць,

Робочі місця повинні забезпечувати зручну робочу позу 

учнів та відповідати вимогам безпеки життєдіяльності.

У майстернях для учнів 10 - 12 років слід 

використовувати інструменти розміром № 1, для учнів 

13 - 15 років - № 2, після 15 років - інструментами для 

дорослих.

Максимальна маса вантажу для підняття школярами: 11 

- 12 років до 4 кг, 13 - 14 років - до 5 кг, 15 років: 

хлопчики - 12 кг, дівчатка - 6,0 кг, 16 років відповідно 14 

і 7 кг, 17 років - 16,0 і 8,0 кг.

Майстерні



Кабінет и інформатики
Норми освітленості на робочих місцях повинні

відповідати вимогам.

Поверхня підлоги повинна мати антистатичне покриття
та бути зручною для вологого прибирання.

Після роботи з комп'ютерною технікою обов'язково
повинні виконуватися комплекси вправ для 
профілактики зорової та статичної втоми.

Не дозволяється одночасна робота за одним 
комп'ютером двох і більше учнів незалежно від їх віку.

Протипоказаннями до занять учнів з персональною 
комп'ютерною технікою є: аномалія рефракції, 
некорегована міопія або гіперметропія, некорегована 
косоокість, епілепсія.

Використання копіювальних пристроїв у навчальних
приміщеннях дозволяється при відсутності учнів.



Фізкультурно-спортивні 
приміщення

У спортивній залі площею до 288 м2 допускається
навчальне заняття не більше, ніж 30 учням
одночасно.

Займатися на спортивних майданчиках, у 
спортивній залі дозволяється тільки у спортивному 
одязі та взутті.

Обов'язковою є наочна інформація щодо 
дотримання в спортивній залі правил техніки 
безпеки та про режим його прибирання і 
провітрювання.

Дозволяється використовувати для навчальних цілей
спортивні споруди, розташовані поблизу закладу
освіти (на відстані до 500 м).

Підлога повинна бути без дефектів та не слизька.



Санітарні вузли

У закладах освіти необхідно передбачити 
внутрішні санітарні вузли з підведенням до 
умивальників холодної та гарячої проточної води з 
облаштуванням диспенсерів або 
електрорушниками та рідкого мила.

Санітарні вузли для 1 - 4 класів повинні бути 
обладнані дитячими унітазами або чашею Генуя.

В закладі освіти слід передбачити санітарний вузол
для педагогічних працівників.

Санітарні вузли прибираються після кожної
перерви і щоденно в кінці робочого дня з 
використанням дезінфекційних засобів



ІV. СИСТЕМА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Гарячою проточною водою заклади освіти
повинні бути забезпечені впродовж усього
року.

Холодною і гарячою проточною водою
повинні бути забезпечені приміщення їдальні,
медичного кабінету, навчальних кабінетів з
вивчення хімії, фізики, біології, лабораторій,
майстерень, санітарні вузли з установленням
кранів-змішувачів.

Забороняється використовувати гарячу воду із
системи водяного опалення для будь-яких
цілей.



Природне та штучне освітлення

 Усі навчальні приміщення закладів освіти
повинні мати природне освітлення

Для захисту від прямих променів сонця від 
перегріву навчальних приміщень вікна 
повинні бути облаштовані сонцезахисними 
засобами, які легко очищаються від пилу та 
миються.

Забороняється розміщувати на підвіконні
навчальних приміщень рослини.

У навчальних приміщеннях необхідно мити
вікна не менше 2-х разів протягом навчального
року.



VI. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ХАРЧУВАННЯ

Перед приміщенням їдальні встановлюються
умивальники із розрахунку один на 40 місць. Поряд з
умивальниками встановлюються диспенсери з рідким
милом та електрорушники.

Відстань між обідніми столами і роздачею чи вікном для
прийому брудного посуду - не менше 200 см; між рядами
обідніх столів 100 см; між обідніми столами і стіною 40
см.

Обідні столи щодня миються гарячою водою з
кальцинованою содою та милом, а після кожного
прийому їжі протирають вологими і чистими серветками.

Забороняється використовувати пощерблений,
емальований, алюмінієвий столовий посуд і
пластмасовий столовий посуд багаторазового
використання.

Прибирання приміщень проводиться при відчинених
фрамугах.

Забороняється використання приміщень їдалень
(харчоблоку), роздаткових, буфетів не за призначенням.



Організація харчування

Керівник закладу освіти та медичний 
працівник (за його відсутності - особа, 
яка відповідальна за організацію 
харчування в закладі) здійснюють 
щоденний контроль за якістю продуктів.

У закладах освіти організовуються
умови для забезпечення харчування
учнів з особливими дієтичними
потребами.



Питний режим

 Кожна дитина за потреби повинна отримати
кип'ячену або фасовану воду в
індивідуальному посуді.

 При використанні установок із дозованим
розливом негазованої фасованої води заміна
ємності повинна здійснюватися не рідше
одного разу на 2 тижні.





ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


