Завдання 

для дистанційного навчання 

27.04.2020-30.04.2020 
для учнів 5-Б класу
Класний керівник Малишева О.Г.

	День тижня
	Номер уроку
	Предмет
	Платформа 

	Завдання

	Понеділок
	1
	Трудове навчання
	
	Челлендж «Прибери свою кімнату» продовується.

	
	2
	Трудове навчання
	
	

	
	3
	Природознавство
	ZOOM
	Читать параграф 40, отвечать письменно  на вопросы из раздела "Проверка знаний". 1,2,3 вопросы Будем разбирать в ZOOM.

	
	4
	Українська література
	ZOOM
	Тема. Характеристика допитливого, чуйного, доброго хлопчика Олеся (оповідання «Дивак» Г. Тютюнника).Тестова перевірка знання змісту оповідання. Складання характеристики. Прочитати в підручнику стор. 223 – 235 (оповідання «Сіроманець» М. Вінграновського).

	
	5
	Іноземна мова (англійська)
	
	SB p.50, Ex.1, 2, 3, выполнить письменно  
https://youtu.be/7vTPpCGK85w

	
	6
	Інтегрований курс "Література"
	Googl classroom
	Литературный тест по произведению М. Твена «Приключения Тома Сойера».

Читать Дж. Роулинг «Гарри Поттер и философский камень»

	Вівторок
	1
	Математика
	ZOOM
	Тема: «Нахождение числа по его процентам».

П.38 – выучить правила; № 1109; 1111; 1113

	
	2
	Фізична культура
	
	Модуль: Волейбол.
Теория.

Волейбольная площадка.

(http://markho.com.ua/razmetka-dlya-voleibola/).

Практика.

1) Выполнять утреннюю гимнастику (ОРУ на месте) 
2) (https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY).

Примечания: На видео первое упражнение не выполнять (круговые вращения шеей).

3) Сгибания и разгибания рук в упоре лёжа узким хватом (бриллиантовые отжимания).

3 подхода по 8 повторений - мальчики.

3 подхода по 6 повторений - девочки.

Отдых между подходами 1 минута.

Примечания: Исходное положение «упор лёжа», руки максимально узко, выполнять в среднем темпе, при опускании делать вдох, при подъёме делать выдох, выполнять в «полной» амплитуде, грудью касаться рук, спину держать ровно, голову не опускать.

(https://www.youtube.com/watch?v=cs0taFNpfGA).

4) Французские отжимания.

3 подхода по 6 повторений - мальчики.

3 подхода по 4 повторения - девочки.

Отдых между подходами  1 минута.

Примечания: Исходное положение «упорлёжа» на лавке (вместо лавки можно использовать стул, диван и т.д., что должен(а) быть хорошо зафиксирован(а), чтобы не «ездил(а)» по полу), руки на ширине плеч или чуть шире, спину держать ровно, при опускании делать вдох, при подъёме делать выдох, выполнять в среднем темпе.


(https://www.youtube.com/watch?v=kvfjgPuQhjI).

	
	3
	Інформатика
	Edmodo
	Тема: Индивидуальный проект.

Ознакомиться с презентацией на Эдмодо, выписать из нее основные понятия и этапы создания проекта

	
	4
	Друга іноземна мова

(китайська,

німецька)
	ZOOM
	Китайский язык:

Изучить новую грамматику. Изучить лечебные слова, их произношение и правила использования. Прописать лечебные слова по 3 строки.
	Немецкий язык:

Тема: " Deutschland und die Ukraine". 

Стр. 134 выучить лексику;  с. 134 упр  3 устно. 

	
	5
	Українська мова
	Viber
	Тема. Написання слів з пів разом і окремо. Відеоурок  «Як писати ПІВ за новим правописом – разом чи окремо?» Записати 10 слів за новим українським правописом  2019 (разом і окремо).

	
	6
	Основи здоров'я
	Viber
	Тема: "Сочувствие и сопереживание".Просмотр презентации.

	Среда
	1
	Іноземна мова (англійська)
	ZOOM
	WB p.36, Ex.1, 2, 3, 4, 5  выполнить письменно

	
	2
	Математика
	ZOOM
	Тема: «Нахождение числа по его процентам».

П.38 – выучить правила. Решить № 1115; 11117. 

	
	3
	Українська мова
	Viber
	Творення і правопис складноскорочених слів. Робота з підручником, параграф 54, вправа 485 (І)

	
	4
	Фізична культура
	
	Модуль: Волейбол.

Теория.
Нарушения правил и ошибки в волейболе.

(https://tvou-voleyball.ru/obuchenie/oshibki-i-narusheniya-v-volejbole/)

Практика.

1) Выполнятьутреннююгимнастику (ОРУ на месте) (https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY).

Примечания: На видео первое упражнение не выполнять (круговые вращения шеей).

2) Подъём ног лёжа на полу в стороны.

3 подхода по 8 повторений – мальчики (на каждую сторону).

3 подхода по 6 повторений – девочки (на каждую сторону).

Отдых между подходами  1 минута.

Примечания: Спину держать ровно, голову на полу, держать ноги согнутыми под углом 90' и вместе, коленями нужно касаться пола, при подъёме ног делать выдох, при опускании ног делать вдох, руки находятся в положении «в стороны» и полностью прижаты к полу, выполнять в среднем темпе.

(https://www.youtube.com/watch?v=ayS0cvDQ6tg).

3) Нижние скручивания (пресс «берёзка»).

3подхода по 8 повторений - мальчики.
3 подхода по 6 повторений - девочки.

Отдых между подходами  1 минута.

Примечания: Спину держать ровно, ноги немного согнуты, голову не подымать, ладони находятся под тазом, таз отрывать от пола на размер собственного кулака когда ноги достигают 90', при подъёме ног делать выдох, при возвращении в исходное положении делать вдох, выполнять в среднем темпе.

(https://www.youtube.com/watch?v=YtfFVVP9v-M).

	
	5
	Російська мова
	ZOOM
	 Тема «Буквы е, и в префиксах пре-, при-»  онлайн 
§65, упр. 297, подготовиться к диктанту

	
	6
	Історія України (Вступ до історії)
	ZOOM 
	Презентация собственного анализа исторической художественной литературы.
Повторить параграфы 19-20.

	
	7
	Музичне мистецтво
	
	

	Четвер
	1
	Друга іноземна мова

(китайська,

німецька)
	ZOOM
	Китайский язык: 

Выполнить дополнительное задание, присланное через вайбер. Подготовиться к лексическому диктанту.
	Немецкий язык:
Стр. 136 выучить лексику; с. 136 упр. 3 читать, переводить, дать письменные ответы на вопросы. Видео рекомендовано для просмотра.https://youtu.be/jrT_b7YOjRo

	
	2
	Образотворче мистецтво
	
	"Знакомство с петриковской росписью"         

1. Посмотреть видеоролики: " Легенда о петриковской росписи."   https://youtu.be/YHTkeOn6Y00, и "История петриковской росписи"  https://youtu.be/v-wURNOQkoo.          
2. Посмотреть МК от мастера https://youtu.be/SBa81gMY50o.      
3. Подготовить краски (гуашь) , карандаши, бумагу и палитру.          
4. Нарисовать цветок в технике петриковской росписи.                  
5. Задания отправлять на почту juliasabadash09@gmail.com

	
	3
	Українська мова
	ZOOM
	Тема. Розвиток мовлення. Наведення власних доказів на підтвердження даної тези. Робота на уроці за запропонованою тезою. Домашнє завдання буде повідомлено на уроці.

	
	4
	Природознавство
	Viber
	Просмотр фильма  по теме: "Чудеса адаптации".
Ссылка htts://youtu.be/tvEeLZGVugc 

	
	5
	Математика
	Classtime
	Тема: «Нахождение процентного отношения». 

П.38 – выучить правила. Решить из сборника № 257; № 259

	
	6
	Фізична культура
	
	Модуль: Волейбол.

Теория.
Либеро в волейболе.

(http://alvin-almazov.ru/volleyball-rus/libero-2/)

Практика.

1) Выполнять утреннюю гимнастику (ОРУ на месте) (https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY).

Примечания: На видео первое упражнение не выполнять (круговые вращения шеей).

2) Отжимания волна (сгибания и разгибания рук в упоре лёжа по- индийски).

3 подхода по 8 повторений - мальчики.

3подхода по 6 повторений - девочки.

Отдыхмеждуподходами  1 минута.

Примечания: Исходное положение «упор лёжа», выполнять в среднем темпе, при подьёме вверх делать выдох, при опускании делать вдох, выполнять с большой амплитудой.

(https://www.youtube.com/watch?v=Hn5PZ_pfyoM).

3) Сгибания и разгибания рук в упоре лёжа с продвидением («крокодил»).

3подхода по 8 повторений - мальчики.

3 подхода по 6 повторений - девочки.

Отдых между подходами  1 минута.

Примечания: Спину держать ровно, выполнять в среднем темпе, коленом нужно касаться локтя (одноимённо), при подъёме вверх делать выдох, при опускании делать вдох, с небольшим продвижением вперёд.

(https://www.youtube.com/watch?v=AxN71aWWqG4)


